
T1 T2

Les "Djangodor" jeudi 9h30 - 11h 195 € 180 €

Les "Eurovisionesques" jeudi 11h - 12h

Les "Granny Awards" jeudi 17h - 18h

Les "Nouvelles Stars" jeudi 18h - 19h

Les "Energies Music Awards" jeudi 19h - 20h

Création des "Oeuvres d'Art" jeudi  9h30 - 11h30 adulte 245 € 230 €

mercredi 14h00 - 15h15 8 - 9 ans

mercredi 15h15 - 16h45 10 - 12 ans

Calligraphie & Culture chinoises  (bimensuel) samedi 9h - 11h MJC - Salle Vercors Panfeng Song adulte 245 € 230 €

mercredi  18h30 - 20h MJC - Salle Vercors Animation partagée adulte

Dessin - Peinture         Atelier Travaux libres lundi 10h - 12h  Salle Dessin * Jean-Michel Delnord  adulte 260 € 240 €

Espagnol - Tous niveaux sauf débutant lundi 18h30 - 20h Salle Lecture * Nathalie Dallard adulte 270 € 250 €

Guitare acoustique  lundi MJC - Salle Vercors Eric Pantalone dès 8 ans 430 € 400 €

débutants et intermédiaires jeudi 19h - 20h30

avancés jeudi 20h30 - 22h

Breakdance vendredi 17h30 - 19h MJC - Salle Crussol Willy Hem dès 9 ans

Cardio latino mercredi 18h30 - 19h30 MJC - Salle Crussol Paty Pereira dès 16 ans & adulte 175 € 160 €

Danses de bal Folk tous niveaux mardi 20h -21h30 MJC - Salle Crussol
Perrine Privas               

avec musiciens
adulte 220 € 200 €

Danses tahitiennes débutants et intermédiaires lundi 19h30 - 21h MJC - Salle Crussol Thérèse Téhei dès 16 ans & adulte 220 € 200 €

Djamboola-Fitness vendredi 20h - 21h Salle Margot Fonteyn* Jacky Jarel ado & adulte 175 € 160 €

Flamenco initiation mercredi  19h30 - 21h MJC - Salle Crussol Thelma Obisson dès 16 ans & adulte 220 € 200 €

Samba mercredi 17h30 - 18h30 MJC - Salle Crussol Paty Pereira dès 16 ans & adulte 175 € 160 €

Balade & découverte et/ou Marche  jeudi Bénévoles adulte

mardi 17h - 18h

ou mercredi 17h - 18h

mardi 18h -19h30  (COMPLET) 8 - 10 ans

mercredi 18h -19h30 10 - 12 ans

"J'ai 3 ans de pratique" jeudi 17h - 18h30 8 - 12 ans

tous niveaux jeudi 18h30 - 20h 13 - 15 ans

loisir
lundi, mercredi, vendredi                     

19h30 - 22h
Bénévoles  adulte 90 € 85 €

 mercredi 9h - 10h Salle Crussol Aurélie  Abreu 3 - 6 ans

Feldenkrais®                                               séance découverte                                               mercredi 7 septembre 18hhebdomadaire lundi 12h30 - 13h30

& Ateliers du mouvement mensuel - selon planning samedi 9h30 - 12h30

Gym dynamique & Stretch tonique
mardi  &  vendredi                

9h15 - 10h30
MJC - Salle Crussol Patrice Atlani adulte & senior 235 € 220 €

Programme "Gestion du stress"

Soutien à la pratique

Senior bien-être  mardi 11h - 12h Salle Relaxation * Nathalie Seince senior + 175 € 160 €

Ski alpin Stage
1ère semaine           

vacances hiver
Villard de Lans

 Bénévoles                            

+ moniteurs ESF
dès 8 ans

mardi 14h30 -16h

mardi 18h30 -20h

mardi 14h - 16h

mercredi 16h - 18h

Informatique Atelier d'échanges de pratique jeudi 18h - 20h MJC - Salle Multimédia Animation partagée  adulte
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Escalade

Gymnase                         

Structure Artificielle 

d'Escalade (SAE)                       

Site naturel

Pratique Artistique

Généalogie MJC - Salle Multimédia

adulte

tous niveaux

MJC - Salle Crussol
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Salle Relaxation * Christine Maucci adulte
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155 €
MJC - Salle Vercors

mercredi 18h30 - 20h                  

(selon planning)

Julien GODARD

6 - 7 ans

Bernard Didier  adulte

220 €
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Théâtre improvisation MJC - Salle Crussol Leeland

Atelier chant                         

"A PLEINE VOIX"                                             
Créneau déterminé par 

l'Animatrice

adulte

Salle Lecture *

adulte

dès 16 ans                         

&  adulte
270 €

Géraldine Wagnon

Méditation de pleine 

conscience

250 €

170 €

à définir

200 €

32 €

32 €

200 €

Galina Kuzminova

Public

185 €

220 €

220 € (T2)

160 € (T2)

MJC - Salle Crussol

Cotisation        

(T1 ou T2)        

et HORS 

ADHESION (1)

145 €

Yoga 

ACTIVITES Jour & Horaire Lieu Animateur

Sophie Doll Boulanger 

Club photo

Sandra Ribière

Atelier d'Artistes MJC - Salle Vercors

* ESPACE REMY ROURE :  Salles Dessin et Lecture au 1° étage  -  Salles Margot Fonteyn et Relaxation au 2° étage

(1) T1 QF > 14961€  sinon T2   / Adhésion à la MJC = 15€

Eveil corporel

195 € (T2)

160 € (T2)

195 € (T2)

32 €

180 € (T2)

32 €

SAISON 2023 - 2024
Sous réserve de réajustement : Jour & Horaire
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